
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
MANUAL CÁPSULA DEL TIEMPO 2045 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 



 

1 Ubicación de cápsula.  
Es muy importante ubicar un lugar dentro de tu colegio que tenga las condiciones necesarias de 

seguridad y resguardo para que la cápsula tenga un exitoso viaje en el tiempo. Esta capsula está 

considerada para ser empotrada sobre  muros, nichos, paredes o cualquier elemento vertical que 

ofrezca las características para ser exhibida a la vista,  por cual realizamos este manual, sin 

embargo si alguna comisión desea hacerlo de distinta manera es libre de tomar la decisión. A 

continuación, algunas características importantes de la ubicación de tu cápsula.  

1.1 Considerar lugar cerrado, (interiores) para evitar el contacto con el ecosistema del 

 contexto inmediato.  

1.2  Considerar un lugar libre de transito fluido, para evitar estorbar y sufrir algún  deterioro. 

(Evitar pasillos). 

1.3  Considerar un área de iluminación moderada.  

1.4  Considerar un área semiprivada que ofrezca un cierto grado de intimidad para  evitar 

algún deterioro, saqueo o robo.  

 

2 Presupuesto.   
El presupuesto aproximado es de   $ 3, 799.00. Es recomendable que, a excepción de la cápsula del 

tiempo, todos los demás conceptos sean cotizados con proveedores locales, sin embargo cada 

comisión de jóvenes arquitectos puede realizarlo de distinta manera.  

 

 

 

 

 

 

 

3 Compra de la cápsula.  
En el caso de la capsula del tiempo, Amazon ofrece dos tipos de cápsulas empotrables, ambas de 

diferentes medidas, es libre elegir la que más les agrade para su colegio.  Es importante considerar 

el tiempo de envío.  

 
 
 
 
 
 

Concepto Costo 

Capsula de 34 cm. Mca Fcy                                                 1,299.00$           

Cubierta de acrílico empotrable de  45x20x20 cm                 700.00$               

Grabado de cubierta                                                               300.00$               

Placa con  grabado                                                               1,000.00$           

Instalación                                                                                    500.00$               

Total 3,799.00$           



 

Opción 1:   
https://www.amazon.com.mx/Fcyylight-Inoxidable-Resistente-contenedor-

Almacenamiento/dp/B07STZJLGZ/ref=sr_1_6?__mk_es_MX=%C3%85M%C3%85%C5%BD

%C3%95%C3%91&dchild=1&keywords=capsula+del+tiempo&qid=1622338103&sr=8-6 

 

 

 

 

 

 

 

Opción 2:  
https://www.amazon.com.mx/SOKIMI-C%C3%A1psula-del-Tiempo-

contenedor/dp/B07QZR2MYF/ref=sr_1_10?__mk_es_MX=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C

3%95%C3%91&dchild=1&keywords=capsula+del+tiempo&qid=1622338103&sr=8-10 

 

 

   

 

 

 

 

*Es importante considerar que la imagen de Amazon es ilustrativa y el producto puede requerir 

de accesorios adicionales para su correcta colocación.  

 
4 Asignar nombre. 
El nombre de la cápsula es libre, sin embargo se recomienda, que sea un nombre relacionado con 

su colegio, usando abreviaciones, siglas o acrónimos. Ejemplo: 

Capsula JAC   (Jóvenes Arquitectos de Celaya). 

Capsula JACOR.  (Jóvenes Arquitectos de Corregidora)  

Capsula JASMA (Jóvenes Arquitectos de San Miguel de Allende) 

https://www.amazon.com.mx/Fcyylight-Inoxidable-Resistente-contenedor-Almacenamiento/dp/B07STZJLGZ/ref=sr_1_6?__mk_es_MX=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&dchild=1&keywords=capsula+del+tiempo&qid=1622338103&sr=8-6
https://www.amazon.com.mx/Fcyylight-Inoxidable-Resistente-contenedor-Almacenamiento/dp/B07STZJLGZ/ref=sr_1_6?__mk_es_MX=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&dchild=1&keywords=capsula+del+tiempo&qid=1622338103&sr=8-6
https://www.amazon.com.mx/Fcyylight-Inoxidable-Resistente-contenedor-Almacenamiento/dp/B07STZJLGZ/ref=sr_1_6?__mk_es_MX=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&dchild=1&keywords=capsula+del+tiempo&qid=1622338103&sr=8-6
https://www.amazon.com.mx/SOKIMI-C%C3%A1psula-del-Tiempo-contenedor/dp/B07QZR2MYF/ref=sr_1_10?__mk_es_MX=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&dchild=1&keywords=capsula+del+tiempo&qid=1622338103&sr=8-10
https://www.amazon.com.mx/SOKIMI-C%C3%A1psula-del-Tiempo-contenedor/dp/B07QZR2MYF/ref=sr_1_10?__mk_es_MX=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&dchild=1&keywords=capsula+del+tiempo&qid=1622338103&sr=8-10
https://www.amazon.com.mx/SOKIMI-C%C3%A1psula-del-Tiempo-contenedor/dp/B07QZR2MYF/ref=sr_1_10?__mk_es_MX=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&dchild=1&keywords=capsula+del+tiempo&qid=1622338103&sr=8-10


 

 

5 Cubierta protectora de acrílico.   

La cubierta protectora de acrílico deberá de ser transparente y de 6 mm, con dimensiones 
sugeridas de 45 x 20 x 20 cm (dependiendo tu capsula) con una leyenda grabada en láser. Es 
importante comentar a tu proveedor de acrílico que la cubierta es para mostrar una cápsula y 
estará expuesta durante un periodo de tiempo muy largo, por lo que requiere de alta calidad y 
sellado.  

 

Es importante no considerar una cara de la cubierta de acrílico (tipo pecera), ya que una vez que 

esté empotrada la cápsula sobre el muro, será en donde ingrese la cápsula. El grabado de la cara 

deberá decir la leyenda.  

 

 

 

 

 

 

 

“CAPSULA DEL TIEMPO *JAC 2021-2045 NO ABRIR HASTA 16 AGOSTO DE 2045” 

*Nombre de tu capsula 

 

 

 



 

6 Placa conmemorativa 
La placa conmemorativa deberá de ser de  40 cm x 25 cm.  Deberá incluir los siguientes datos: 

-Logo de tu colegio de arquitectos (superior izquierdo) 
-Logo de la FCARM (superior al centro) 
-Logo de tu comisión de jóvenes arquitectos. (Superior derecho). 
-Capsula del tiempo (nombre de tu capsula) 2021-2045  
-Leyenda: “En esta cubierta se encuentra la cápsula del tiempo JAC (nombre de la capsula) un 
receptáculo de acero que contiene información digital y física. Así como los mensajes de jóvenes 
arquitectos a las futuras generaciones. Confiamos a las generaciones por venir que preserven y 
custodien esta cápsula y tomen las medidas necesarias para cumplir con el éxito del extenso viaje. 
Cuando el 2021 apenas sea un rumor, la cápsula JAC estará aquí como un viajero del tiempo”. 

-Firmas de, coordinador, presidente y coordinación regional.  

Ejemplo:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ejemplo análogo de materialidad:  

 

 

 

 

 

 



 

7 Instalación. 
La altura de la cubierta deberá ser de 1.50 m del nivel de piso terminado y sobre un muro hecho 

de mampostería tradicional.  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Contenido de la cápsula en físico. 
 
8 Escritura del mensaje.  
-Cartas de jóvenes arquitectos, el tema es abierto sin embargo es importante mandar un mensaje 
con trascendencia a los jóvenes. La escritura de preferencia deberá ser a mano, con letra molde y 
a tinta. (Máximo una cuartilla por persona). Las cartas que consideren necesarias.  
 
9 Acervo histórico  
-Periódico de la ciudad actual (máximo dos). Evitar introducir periódicos amarillistas y como 
recomendación purgar el periódico de las secciones con menos relevancia como: sociales y 
comerciales para tener más espacio efectivo dentro de la capsula.  
 
Ejemplo:  
 
 
 
 
 
 



 

10 Fotografías de tu ciudad.   
Impresas en papel fotografía, de las partes más icónicas y representativas de tu ciudad como: 
centro histórico, avenidas importantes, edificios emblemáticos. (Máximo diez). 
Ejemplo:  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
11 Fotografías del colegio de arquitectos. 
Impresas en papel fotografía, de las áreas más icónicas y representativas de tu colegio de 
arquitectos. (Se recomienda tres exteriores y tres interiores). 
 
12 Fotografías de jóvenes arquitectos.  
Impresas en papel fotografía, de preferencia de manera grupal (Se recomienda máximo tres). 
Ejemplo. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
13 Fotografías de gremio de tu colegio de arquitectos  
Impresas en papel fotografía, de preferencia de manera grupal (Se recomienda máximo tres). 
Ejemplo. 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

14 Fotografías de actividades relevantes y /o eventos de jóvenes arquitectos 
Impresas en papel fotografía, de preferencia de manera grupal (Se recomienda máximo tres). 
Cada una con una breve descripción en la parte trasera.  
Ejemplo. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
15 Fotografías de actividades relevantes y/o eventos del colegio de arquitectos 
Impresas en papel fotografía, de preferencia de manera grupal (Se recomienda máximo tres). 
Cada una con una breve descripción en la parte trasera.  
 
Ejemplo. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
16 Objetos y/o artículos  
De uso cotidiano que se consideren relevantes para el futuro como celular, dinero, libros, juguetes  
o artículos de uso diario que en un futuro dejen de usarse o puedan evolucionar. (Se recomienda 
máximo tres). 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 



 

Material multimedia en USB. 
 

17 Fotografías digitales 

Todas las fotos impresas serán también guardadas de manera digital en una USB.                                

- Fotografías de tu ciudad.  

- Fotografías del colegio de arquitectos. 

- Fotografías de jóvenes arquitectos.  
- Fotografías de gremio de tu colegio de arquitectos  
- Fotografías de actividades relevantes y /o eventos de jóvenes arquitectos 
- Fotografías de actividades relevantes y/o eventos del colegio de arquitectos 
 
*Se pueden agregar más de las impresas. 
 
18 Video recorrido urbano-social 

Video recorrido urbano de la ciudad, sitios históricos o sitios culturales. (Se recomienda varios 

videos de varias áreas de tu ciudad de tres minutos máximo) 

 

19 Video mensaje de jóvenes arquitectos 

Mensaje grupal  de jóvenes arquitectos a futuros jóvenes arquitectos, presentación de cada uno 

de los integrantes, y breve mensaje al futuro. (Pueden ser dos videos, máximo tres minutos). 

 

20 Videos de contenido informativo  

-Dos videos de alguna conferencia mañanera del presidente de la republica más relevante 

(resumen máximo 5 minutos cada uno). 

-Dos videos de cualquier noticiero nacional que hable referente a la pandemia del covid-19. 

(Resumen, máximo 5 minutos cada uno). 

-Dos videos de cualquier noticiero internacional que hable referente a la pandemia del covid-19. 

(Resumen, máximo 5 minutos cada uno). 

-Dos videos de cualquier noticiero nacional que hable referente a movimientos sociales. 

(Resumen, máximo 5 minutos cada uno). 

*Descargar de YouTube o alguna otra plataforma en formato mp4 o similar. 

 

21 Música 

-Descargar de alguna otra plataforma de música en formato mp4 o mp3 lo siguiente: 

-Música relevante actual (mínimo 15 canciones).  

-Videos de música relevante actual (mínimo 5 videos). 

 

*Todo el material multimedia deberá ser guardado en la memoria USB 

 
 



 

22 Cierre de capsula y presentación.   
 

-El evento  “Lanzamiento al Futuro, Capsula (nombre de tu capsula) 2045”  será el 28 agosto de 
2021 a las 11:00 am, cada comisión deberá tener su capsula lista y hacer una trasmisión en vivo 
desde Facebook Live o Instagram Live de su lanzamiento.  
 

-La organización del evento debe ser sencilla y corre a cargo de cada comisión de jóvenes 

arquitectos, cada comisión decidirá su logística, invitados, patrocinadores, tiempos en lanzamiento 

etc.  

-Cada comisión es libre de invitar a la sociedad en general a participar en su capsula del tiempo, 

donando artículos, haciendo video mensajes o patrocinando algún apoyo en especie.  

 

-En publicaciones de redes sociales, tanto fotografías como videos usaremos los hashtag 

#jovenesarquitectos #lanzamientoalfuturo2045 #jovenesfcarm #colegiodearquitectosdecelaya (tu 

colegio) 

 

NOTAS GENERALES 

-Todos los artículos en físico deberán estar en bolsas herméticas (ziploc) 

-La capsula puede ser y tener distinto contenido cada comisión puede hacerle los cambios que 

considere pertinentes. 

-El objetivo es que todas las comisiones que quieran participar lancemos la capsula el mismo día 

para generar impacto, sin embargo si alguna comisión quiere hacer su lanzamiento antes o 

después de la fecha puede hacerlo.  

 

 


